
 

身体に 

いいこと 

教室 
内   容：リズム遊びやステップなど、簡単な動きから、ゲームなどで楽しく身体を動かします。 

※ ホッケー指導はしません。 

対   象：小学 1年生～6年生（スポーツ少年団未加入者も大歓迎！） 

      ※ 親子で参加もＯＫ！大人も子どもも一緒に汗を流しましょう！ 

費   用：1回の教室／５０円 （保険代として集めます。） 

申込方法：スポーツ振興課窓口かＦＡＸでお申込みください。 

       ※ 参加できる日にちは、1日のみでも全日程でもOKです。 

持 ち 物：運動のできる服装・タオル・飲み物・体育館シューズ 

問 合 せ：日光市教育委員会事務局スポーツ振興課  担当 仲田 

     TEL 0288－21－5183／ FAX 0288―21－5185 

場  所：大沢体育館 

 

※ 裏面有 


