
 

 

 

 

ＤＦは下のように構えることが多いと思います。 

   

 

 

 

この時、ＤＦの左足側へのパスは、とても有効的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あとは、パスを出す選手の タイミング と 強さ と 思いやり です。 

こ こ が

弱い！ 

パスが出せるように、見方が 

そこに顔を出してあげよう！！ 


