
第3回理事会次第

日時:令和2年6月25日(木)　午後6 :30

場所:日光市役所　東庁舎　(3階)　第3・4会議室

1 .　開

2　_　　あレヽさ一つ

3.　議　　　　事

(1)　令和2年度国体対策選手強化事業「チーム栃木強化指定コーチ」に係る

調査について・ ‥田圃

(2)　　2022栃木国体ターゲットエイジ(少年種別)強化基本計画

‥・圏

(3)　いちご一会栃木国体協議役員等に係る競技団体ヒアリングの実施について

‥・圏

(4)　ホッケーであそばう!YouTube配信について・ ‥圃

( 5)　各専門部報告事項について

4 .　その他

市・今スポ人工芝予定表‥ ・回国

5 .　閉



栃競向上第71号

令和2(2020)年6月3日

各競技団体の長　様

令和2 (2020)年度国体対策選手強化事業「チームとちぎ強化指定コーチ」に係る調

査について(照会)

第77回国民体育大会に向けた対策本部事業につきまして、日頃から格別の御尽力を賜り、厚

くお礼申し上げます。

さて、令和2年度から栃木県競技力向上基本計画において完成期に入り、とちぎ国体時にお

ける指導体制の確立を目指しております。そこで、昨年度までは指定コーチの追加・変更につ
いて調査しておりましたが、今年度はすべての種別の監督・コーチを回答していただき、改め

て「チームとちぎ強化指定コーチ」に認定することとしました。

つきましては、御多忙のところ誠に恐縮ですが、別添の記入例を参考の上、調査用紙に必要

事項を御記入いただき、下記のとおり御回答くださるようお願いいたします。

また、認定者につきましては、 7月上旬を目途に通知いたします。

記

1提出方法　別紙回答用紙によりメールで御提出ください。

2　提出期限　令和2(2020)年6月15日(月)

3　提出先　　栃木県宇都宮市塙田1-1-20

栃木県教育委員会事務局スポーツ振興課

競技力向上対策室　担当:植田　宛

E-Mail : 77taisaku-honbu@Dref. tochigi. l

回国民体育大会栃木県競技力向上対策本部事務局

(栃木県教育委員会事務局スポーツ振興課内)

担当:競技力向上対策室　植田

電話: 028-623-3415,3368　FAX : 028-623-3411

E-mail : 77taisaku-honbu@pref. tochigi. 1g. jp
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圏閉園

2022栃木国体ターゲットエイジ(少年種別)強化基本計画

栃木県ホッケー協会　強化部

【目　的】

令和4年度(2022年度)に開催される「第77回国民体育大会(栃木国体)」総合優勝を目指

し、栃木国体世代における少年種別の選手育成・強化を図る。

※平成30年度から実施してきた本事業を継承する。

【対象者】

以王竣蔓性喜すべて満たし、各年度で実施する選考会において選考された選手(男女)

●平成16年(2004年) 4月2日から平成19年(2007年) 4月1日の間に生まれた者である

こと。

●原則として、すべての強化練習会等に参加できること。

●第77回国民体育大会(栃木国体)の栃木県代表として参加する意志があること。

【実施期間】

令和2年4月1日一令和4年10月(栃木国体実施終了まで)

【強化練習方法】

〇月1~2回程度の強化練習会等を実施する。 (各年度の選考会以降は、合格した選手による練

習会等とする。)

○必要に応じて県外遠征等も実施することがある。

○令和4年度時の本大会に向けての強化練習会等については、今後、詳細を検討する。

【指導者〃強化選手選考者】

栃木県ホッケー協会の栃木国体スタッフを中心に指導体制を構築する。 (下表)

また、選考に関しては、少年男女の監督を中心にスタッフによる選考、栃木県ホッケー協会。

強化部による審査を経て、栃木県ホッケー協会理事会において承認を得る。

<指導体制等>

国体ターゲットエイジ強化代表:松　本　昌　宏

少年男子 �区分 �少年女子 

木　村　浩一郎/高体連・国体監督 �監　　督 �長谷川　　　彩/高体連"国体監督 

福　田　　　敏/高体連〃国体コーチ �コ　ー　チ �山　本　儀　之/高体連。国体コーチ 
湯　澤　健　人/高体連。国体コーチ 

松　本　昌　宏/国体コーチ 
井　上　　　桜/国体コーチ 

佐々木　亮　太/中体連"ゾユニアユース監督 �ゾユニアユース �大　嶋　寿　美/中体連〃ゾユニ7ユース監督 

平成31年度(令和元年度)現在



【強化選手選考方法】

■令和2年度
。 7月に令和2年度選考会を実施する。 (男子のみ)

“選考会では8月以降の強化練習会等に参加する選手仙名程度を選考する。 (翌8月から

は選考された選手の練習会等となる。)

※当該年度の選考予定人数を下回る場合は、選考会を実施しないこともある。

■令和3年度
。 4月に令和3年度選考会を実施する。

〃選考会では5月以降の強化練習会等に参加する選手30名程度を選考する。 (翌5月から

は合格した選手での練習会等となる。)
・令和2年度に合格しなかった又は選考会に参加しなかった選手も選考会に参加すること

ができる。

※当該年度の選考予定人数を下回る場合は、選考会を実施しないこともある。

獲令和4年度
・ 4月に令和4年度選考会を実施する。

"原則として令和3年度に選考(合格)した選手による選考を基本とするが、各種別(中

体連又は高体連)等の推薦により、それ以外の選手も選考会に参加できるものとする。
・選考会では5月以降の強化練習会等に参加する選手18名程度を選考する。 (翌5月から

は合格した選手での練習会等となる。)ただし、怪我等の理由により、選手の入れ替え

を行う場合もある。
〃強化練習会等の実績等を踏まえ、 8月下旬(予定)に栃木国体出場選手13名を決定す

る。また、若干名の補欠選手も決定する。

【その他】

●令和2年度の練習会・選考会日程等

男子は「別紙1」、女子は「別紙2」参照。

●新型コロナウイルス感染等の状況により、中止、延期等の対応をとる。なお、実施に際して

は、感染対策等を行った上で実施する。

●令和3年度以降の練習会"選考会日程等

毎年度見直し等を行う。



●男子
【令和2年度】

囲電車]

令和2年度 �� �’題翻、っ(灘緩怠態 ���� �令和2年度 

栃木県ジュニアユース選考選手懸 (中学1年生一中学3年生) �� � �務態 �∴子 �呈言上∴: � �鹿児島国体選考選手(関東予選含む) (高校1年生一高校3年生) 
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慈鰯綴藤懸欝撥撥瀦 ��� ���緩※ 

6月 � �冨畿鬱懸慾発露経書態懸 ��� � �¥ �幾重 �※新型コロナウイルス感染症の影響 により中止 
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厭 ��′　　謡　　主音　へ �� � 

8月 �【令和2年度選考会】 日時:8月1日(土)8:30-15:00 会場:日光市ホッケー揚 ※11人制大会参加者25名程度を選 � �蟻欝※※蕊懸懸繋畿 ��� � �※ミ �※新型コロナウイルス感染症の影響 

′ ��� � � 

者 

担∴華∴.∴ ��� � � 
考する。 【強化練習会】 日時:8月30(日)8:30-16:30 会場:日光市ホッケー場 � ��� � � � �により中止 

9月 �【強化練習会(3-4回)】 日時:未定 � ��薄雪 ∵∴ �∵ � � � �※新型コロナウイルス感染症の影響 
、器　♪　惑蒸　し,、、 ��※ �� �,装鸞 �襲繋 

会場:未定　　　　　　　懸 �� �� � � �欝 �により中止 

10月 �【強化練習会(3-4回)】 日時:未定 会場:未定 � ��� � ��緩襲 �※新型コロナウイルス感染症の影響 により中止 

/ ����� 

緩 �畿繁 � 
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11月 �【強化練習会(1-2回)】 日時:未定 会場:未定 � �� � �� � � 
【令和2年度11人制大会】 日時言1月6目(金)-8日(日) 会場:福井県越前町 �採 ��� �街 � �、ヽ 攫 

12月 � � ��●　　　　　　　　　　　　　　　　　　音 �� �鶏 �∴∴∴ � 

葦淡i,邁　A �� � ��∵∴; 

主菜幾凝・繕駕、 �� �数緩 

令和3年 1月 � �饗撥績 �� � �簿 � � � 
熊 ��� ��漱 慈 � 

2月 � ��饗蘭懸鞍饗 　擬態遜 �� � � �懇○○ � 

蕊 � �饗 

3月 � �轢鰯滋欝畿淡登※然態蜜 ��� �銃 �� � 」 �慾瀦翳　繋※鬱裁態※類 ��� ��撥 

【留意事項】
※ターゲットエイジ対象の「中学2-3年生は栃木県ジュニアユース(中学生)」としての対象になる場合もある。選考

された場合は、原則としてそれぞれに参加することになる。
※新型コロナウイルス感染の動向により、練習日程等が中止または変更になる場合もある。



●女子
【令和2年度】

囲重罰

〈和2年度 �二二三∵言 ���撥 �擬態麗 ��虐説く醗※萩饗※1 ��駁 饗 �A和2年度 .ロ 栃木県ジュニアユース選考選手 � � ��� �� � ��　　“○○ 鹿児島国体選考選手(関東予選含む) 

(中学1年生一中学3年生) �� ��� �� ��(高校1年生~高校3年生) 

令和2年 4月 � �′　　　i　- ���� ��嬢熊襲額縁撥縫 �� � 、臆　　も音　-¥‾ふ 

5月 � � � ��� ��灘穏鑑欝態畿讃 �� � 
∴　　∴: ���嚢駿※ ��・■　餌 〆、づふ、音 �∴∴∴　∴ 軍鶏熱闘懸 

僻 

6月 � �譲態緻畿熊懸 ����:詳言∵言や ��総蟻鍵瀦簿懸讃 �� �※新型コロナウイルス感染症の影響 により中止 」∴:∴二言∴.∴ 　　言上∵ ����溺綴寮 ��:千一∴∴ ∴;言∴ � � 

瀦 ���� 

7月 � �懸 ����� �i ���※新型コロナウイルス感染症の影響 により中止 
薫懸懇擬態 ���� �� � � 
:…i∴二言ふ∴ ∴ ��� ���∴十∵∴ � 

青 ∴予　言 �� 

8月 �【令和2年度選考会】 日時:8月1日(土)8:30-15:00 会場:日光市ホッケー暢 ※11人制大会参加者25名程度を選 考する。 【強化練習会】 日時:8月30(日)8:30~16:30 会場:日光市ホッケー場 � ��� �� �� � �※新型コロナウイルス感染症の影響 により中止 

、・騒 

翼∴∴∴墨:∴÷ ����雲懸萎磯 �� 

綴騒緩擬 ����∵∴ヤ葦∴ ��攫紫蘭翳懸薫 

拳 � ��� � �撚 

薄 ����� ��� 

9月 �【強化練習会(3-4回)】 日時:未定 �譲鑑懸繊鵜 ����� �� ��※新型コロナウイルス感染症の影響 ミ缶∴轟 ��� ��� � 

会場:未定 �� ��� �� ���により中止 

10月 �【強化練習会(3-4回)】 日時:未定 会場:未定 � � �� ��� � � �※新型コロナウイルス感染症の影響 により中止 
熊l二音く、 �� ��:丁子∴∴∴ 

鰯幾人※ ���※緩発禁懸緩く綬注 ����“一・鶏糞 ��【令和2年度鹿児島国体】 ※延期決定 
∴∴∴∴∴∴ 、,轢讃饗瀦 �� 

11月 �【強化練習会(1-2回)】 日時:未定 会場:未定 �笠∵や∵∵ ���事態’謎 ��撥、緩鰭喜藤鬱態※ ��・・蟻′議 �� 

無 ��� � 

薮謹製 撥音’ � 

こ● � 

【令和2年度11人制大会】 日時:11月6日(金)-8日(日) 会場:福井県越前町 ����寒　音‾　、 �� � �� 
蕊 ���� �� � 

12月 � � ���� �� �� � 
撥ね 立言千言 �� ��� 

令和3年 1月 � �擬態鋪 ���∴一子,主二㌧∴ ���言∴二∴註∴子、∴了亭主∴ �� � 
∵∴　子∴亭主二言∴∴∴言 

∴蕪二言∴∴: ��� ��発議緩瀕綴畿溺 �� 

2月 � � ���琶態総緩 ��� � � � 躍、1 ��� �� 

3月 � �蜜 � ���重態綬 ��擬綴′若裳懸懸 �� � 
慈 ; ※ 

【留意事項】
※ターゲットエイジ対象の「中学2-3年生は栃木県ジュニアユース(中学生)」としての対象になる場合もある。選考

された場合は、原則としてそれぞれに参加することになる。

※箱型千早ナウイルス感染の動向により、練習日程等が中止または変更になる場合もある。
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令和2 (脚脚)年5月19日

栃木県ホッケー協会

会長　大嶋　一生　様

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行委員会専務局長

いちご一会とちぎ国体競技役員等琵成事業等に係る競技団体ヒアリングの実施に

ついて(照会)

いちご一会とちぎ国体の開催準備につきましては、日頃から格別の御理解、御協力をいただ

き厚く御礼申し上ばます。

さて、標謡の件について、下請のとおり競技団体ヒアリングを実施いたしますので、御多用

のところ誠に恐繍ですが、御担当者の出席を御醜悪願います。

つきましては、ヒアリングの日程調整を実施しますので、別鰍こ必要事項を御話人いただき、

御提出くださるようお願いいたします。

謡

l　日　時　令和2 (2020)年7月中旬へ8月下句

2　場　所　栃木県庁青物J館

3　ヒアリング内容

(1〉　令和元年度競技役員等襲成実績数の確認

〈2〉　餐成計画の確認(令和3-4年の計画の見喧し等)

(8)競技役員・競技補助員の編成について

勘　その他

※令和元年度に襲成事業を実施していない競技団体は、 (l)については各団体で謹成してい

る実績状況をお伝えください。

4　その他
・出席者の旅費につきましては、支給できませんのでお含みおき願います。

●　新型コロナウイルス感染症の拡大を防止するため、世塵苦境原則として2名以睦で

お願いいたします。

5　日程調整に係る提出書類尊

〈l)様　式競技役員等養成寧畿等に係るヒアリング肴望日時調査用紙

(2)提出先　いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会実行糞貴会事務局(競技式典課)

(3)期　限　令和2 (2020)寧6月12日(金)

姓)方　法　メール又はFAX

【越路先】 

いちご-会とちぎ国体・とちぎ大会襲行委員会寧親局 

鱗木県園鯨・陪審脅スポーツ大会周親授式典翻) 

抵当　菊池・粂川 

憫言02棚23-3849　耽浩028-623-約2了 

紳輔上　山輔鵬姐O細rcf.to融宮=函p 



回
令和2(2020)年6月5日　NO.1

【ホッケーエキスパート事業】なっちのYouTubeチャンネル　配信を開始しました!

ホッケーであそばう!自宅de実践編pa巾1

日光市スポーツ振興課では「栃木県ホッケー協会」と連携し、 YouTubeを活用した動画の配信を開始します。

初回の動画は、現在、新型コロナウイルスの影響で、みんなでホッケーができない状況を受けて、自宅で実践可能

な自重トレーニングをホッケーエキスパートが教えます!

また、今後はホッケーに関する様々な企画も展開していきますので、お楽しみに!

名前:加藤　愛美(かとう　なつみ)　所属:グラクソ・スミスクラインOrange United

愛称:なっち　背番号:5　ポジション:MF, DF

得意なプレー:インターセプト、スピードを活かしたプレー

好きな食べ物:お寿司、牛タン、タルト

座右の銘:初志貫徹・何事にも前向きに!

私は大好きなホッケーを、

小学3年生から始めました☆

コメント:今できること、そしてホッケーの魅力をPRしていきたいと思います。

今回のテーマは「自重トレーニング」です!室内でできるトレーニングをご紹介します。 (自宅にあるもの・ ・ ・)

『トイレットペーパー』を使ってやってみました。トイレットペーパーの高さや個数を変えて、

自分のレベルにあった負荷でぜひ、チャレンジしてみてください!

毎日、コツコツと取組むことでホッケーに必要な、 「体幹」一緒に鍛えましょう!

※ 「自重トレーニング」とは、自分自身の身体の重さを使って、筋肉を鍛えること。

今回のトレーニングのポイントは、腹筋をうまく使いながら体の軸を意識してやってみてください。

反動をつけすぎず、お腹にしっかりと力を入れることで、よりトレーニングの効果が上がります。

うまくできない方は、数を減らしてもOKです。

もちろん、余裕のある方は、更に数を増やしてやってみてください!

スポーツ振興課では、 Faceb○○kを活用して『♯スポ振だより』をお届けします!

市主催のスポーツイベントや大会の情報をはじめ、事業や活動内容を随時配信いたしますので、

ぜひ、皆さまのフォローやいいね!をお願いいたします!

YouTubeリンク: 

「h甘DS://www.youtube.com/blavlist刊ist=PLib19OHaxagOkxHOoiOfP9u8UrhuGIOaf」 

日光市公式HP「httD://www.citY.nikko」g.iD/」栃木県ホッケー協会公式HP「httos://tochi貧トho○keY.iD/」 

〒321-1292　栃木県日光市今市本町1番地　日光市教育委員会事務局　スポーツ振興課 

TEL:O288-21-5183　FAX:O288-21-5185　担当:加藤　山岸 



令和2(2020)年6月19日　NO.2

【ホッケーエキスパート事業】なっちのYouTubeチャンネル

ホッケーであそばう!ホッケー場de実践編Part「

ホッケーの基本的! 『ドリブル(ボールを前に運ぶ)』をお伝えします!

ホッケーの基本動作は、ボールを前に運ぶ「ドリブル」、ボールを受け渡す「ストローク」、ボールを受け止

める「レシーブ」などがあります。上手な選手ほど、これらの基本動作の質が高く、試合中のスーパープレー

につながっています。

今回のテーマは、 「ドリブル(ボールを前に運ぶ)」です。ホッケースティックは片面でボールを操るため、

スティックを持ち、地面につけた姿勢で進む、 「フォアドリブル」が基本です。

動画では「フォアドリブル」、 「フォアドリブル」に手首を返す動作を加えた

「右抜き」、 「フォアドリブル」に緩急を加えた「左抜き」、ボールを空中に浮かせる

「リフト」をお教えします!動きながらのドリブルが難しい場合は、

その場でボールを左右・空中に動かす練習から始めましょう!

今回は、 2つのカラーコーンの上にスティックを置き、約4m間隔で3つ並べてトレーニングをしました!

身近なものを障害物に代用したり、個数を増やしたり、 「右抜き」 「左抜き」 「リフト」を組み合わせてやって

みてください!また、グループで練習する際には、リレー形式でタイムを競ってみだりするなど、アレンジを

加えて実践してみましょう!

今回のトレーニングのポイントは、顔を上げて前を確認しながらドリブルすることです。試合中は相手が

ボールを奮いにくるので、周りが見える姿勢でドリブルをしましょう!

まずは、ゆっくり丁寧にやることを心掛け、できるようになったらスピードを

上げて緩急をつけてみましょう。

いろいろなドリブルを組み合わせて、自由自在にボールを運べるように、

たくさん練習していきましょう!

YouTubeリンク:「httos://youtu.be/zuDo4ffmE9Y」 

日光市公式HP「h壮D://www.citY.nikko.lgjD/sports/gYOuSei/soshiki/kyouiku/sDOrtS.html」 荒業輩蒜蓑塁語局謹興課閣 

日光市スポーツ振興課公式Faceb∞k　QRコード† 
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● � � � � � � � �蜜 義 � � � 

● � � � �● � � 

∴∴ :: ∴ �舘結露鰭戟 � � � � � 

舘籍籍鰭戟 � � � � � 
:∵ 鷲 �AM:G弾く(沼尾) � � �● � � � � � � 

舘鑑讃(籍) � � � � � � � 

● � � � � � � � �.i 蛮 麦 鶉 �PM:成年男子 � � 

AM:成年寛子 � � 

∴ ∴ : � � � � �AM:中体連(大鶴) � � 

● � � � � � � � � �舘欝穀を難) � � 

養 ∴ �銭浣墾夢常備 � � �● � � � � � � � 

鼎民の日イベント � � � � � � � � � � 

∴ ; 鷲 ∴ �PM:成年男子 � � 

AM:成年男子 � � 

● � � � 

誇 薫 � � � � � � 

AM:成年男女(沼尾) � �� � � � 

十 ∵∴ 峯 子 � � � �● � � � � � � � 

賽 �PM:成年男子 � � 

1日:少年女子 � � � �AM:成年男子 � � 

1日:少年女子 � � � � � � 

琴 護 �PM:成年男子 � � � � � � 

AM:成年男子 � �� � � � 

時 薫 �舘籠琵緒載 � � �● � � � � � � � 

AM:成年男子 � � � � � � � � � � 

∩ � � �� � � � �.二で’ 藷 ∴ �1日:中体連(大場) � � 

i � � � �� � � � � �AM:成年男子 � � 



〇月 �� � �1〇月 �� � �11月 �� � 

● � � 

○ � � � � �∴ . 蕊 � � � � � � � 

∴ ∴ � � � �● � � � � �擬備 � � 

繁 子!∵ � � � 

緩 ∴∴ � � �� � � � 

● � � � � � � � � � � 

∴ ※ ∴∴ ∴ � � � �● � � � � � � � 

● � � � � � � ��∵∴ 護 � � � 

● � � � 

三や � � � � � � � 

県民スポーツ大会 � � � � � � 

薫 ∴ �PM:∪-15選 � � �置 � � � � � � � 

薄さ �∪・15週 � � � � � � � � � � 

蕩 鶏 � � � 

ご2 � �AM:∪-15選 � � � �摘備 � � � � � � 

● �� � � � � � 

∴∴ ; � � � �ヽ � � � 

∴ 輩 � � � �貫 � � � � � � � 

● � � � 

○ � � � � � � � �; 湊 ∴ � � � 

al � � � � �音三重. ∴ 幾 � � � � � � � 



12月 �� � �1月 � � �2月 �� � �3月 �� 

● � � � � � � 

煎 薬 � � � � � � � � � � 

〃 � � � � � � � � � � 

怒 ¥ � � �� � � � � � � � �〃 � � 

∴ 義 子 � � � �; 嘉 一∴ � � 

● � � � � � � � � � � � � � � 

貫 � � � �● � � � �● � � � � � � 

言: 驚 � � � � � � � � � � 

● � � � � � � � � � � � � � � 

∴ 十 台音 �AM:元気墾 � � � � � � � � � � �〃 � � 

業 � � � �÷ 窯 � � 

き � � � � � � � � � � � � � � 

● � � � � � � � � � � 

話’ 蕃 驚 � � � � � � � � � � 

〃 � � � � � � � � � � � � � � 

憲 を三音 �AM:元気毘 � � � � � � � � � � � � � 

; ∴: ; � � � � � � 

:: 賽 子 � � � � � � � � � � 

● � � �� � � � � � � � � � � 

∵ 恵 子 � � �� � � � � � � � �● � � 

ヽ: ∴ � � � �∴ 護 � � 

● � � � � � � � � � � � � � � 

i � � � � �∴一 嚢 二言 � � � � � � � �十 � � 


